
ERC 2023
Empowerment Retreat Camp

  POWERSPACES | SELFCARE | COMMUNITY

Für BIPoC Fachkräfte & Multiplikator:innen 
aus den sozialen Bereichen  

lab.coach-koeln.de/erc2023

Vom 27.10.-29.10.2023 
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Empowerment Retreat Camp 2023 
Vom 27. bis 29. Oktober 2023 in Wermelskirchen  

Das Rahmenprogramm bilden Themen, wie mentale Gesundheit, Selfcare, 
Kunst, Lesung, Musik, Yoga und mehr. Dafür haben wir einige tolle Menschen 
organisiert, die verschiedene Workshops im Laufe des Wochenendes anbieten 
werden. Gleichzeitig gilt auch: Ihr könnt alles mitnehmen, müsst es aber nicht. 
Die Prämisse lautet: Hört und achtet auf euch! Auszeiten, Ruhe und spontane 
Spaziergänge im Wald sind unbedingt erlaubt und erwünscht. Am Samstag-
abend wollen wir ein Open MIC anbinden. Packt eure Texte, Musik und sonsti-
ge Kunststücke und Performances ein: The stage ist yours!

 

Programm 

Tag 1 | Freitag, 27.10.2023  

17.00 Uhr Ankommen | Empfang und Qualiteatime-Flohmarkt

18.00 Uhr Abendessen

20.00 Uhr Start des ERC2023 | Begrüßung & Kennenlernen  
Moderation durch Ahmet Sinoplu & Fatima Remli | 
Abendprogramm

 

 Tag 2 | Samstag, 28.10.2023  

08.00-09.00 Uhr Yoga

08.30-09.30 Uhr Frühstück
10.00-10.45 Uhr Offizieller Beginn | Vorstellung des Programms sowie

Planung und Abstimmung für den Tag | Achtsamkeits-
übung mit Dileta Sequeira

10.45-11.00 Uhr Pause

11.00-14.00 Uhr • Kraft tanken und Sinn finden mit Sarah Tsehaye & 
Christine-Joahn (3 Stunden)

• Self-Care Workshop für FLINTA* mit Eden Kirchner & 
Yemi Erdmann



Tag 3 | Sonntag, 29.10.2023  

08:00-09:00 Uhr Yoga

08.30-09.30 Uhr Frühstück
10.00-10.30 Uhr Großes Plenum | Achtsamkeitsübung mit Dileta Sequeira

10.45-11.00 Uhr Pause

10.30-12.30 Uhr • Supervision mit Steven 
• Being Beyond Survival (Black Saferspace)  
      mit Safiya Yon
• Singen mit Shavu Nsenga

12.30 -13.00 Uhr Abschlussrunde

13.00-14.00 Uhr Mitagessen & Abreise

Detaillierte Informationen zu den Workshops 
unter lab.coach-koeln.de/erc2023

 

 

13.30 -14.30 Uhr Mittagessen

15.00-17.00 Uhr • Tanz & Körperwahrnehmung mit Conny Alogbleto
• Empowerment Writers mit Juli Jobe
• Musik, Beatmaking & Podcasting mit Yasar Fidan

18.00 Uhr Abendessen

20.00 Uhr Open Mic | Musik von Zainab Lax
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Eine Veranstaltung von Gefördert durch

Alle Information unter lab.coach-koeln.de/erc2023
 

Ansprechpersonen:  

Ahmet Sinoplu 
Sinoplu@coach-koeln.de 

Meriem Mohamed  
mohamed@coach-koeln.de 

Ferdaous Kabteni
kabteni@coach-koeln.de
 

Alle Infos unter lab.coach-koeln.de/erc2023

 

 

 

 


